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Bienvenue à La Roche !
Forte de mille ans d’histoire, la ville de La Roche-sur-Foron est une 
cité médiévale dont les origines sont antérieures au Ve siècle. C’est 
autour de l’an mille que La Roche entre pleinement dans l’Histoire en 
occupant le rang de capitale du comté de Genève. Elle s’entoure de 
fortifications solides et joue un rôle commercial très actif. 

En ayant choisi de vous installer à la Roche-sur-Foron, vous avez fait 
le choix d’une cité médiévale, dynamique et pleine de promesses. 
Votre enseigne vient égayer nos rues et participer à l’attractivité de 
notre ville.

Ce livret d’accueil a été conçu pour vous fournir toutes les informations 
essentielles afin de faciliter votre intégration au sein de la commune. 
Nous vous souhaitons chaleureusement la bienvenue à La Roche-
sur-Foron !



Le début de votre activité

1

• Faites-vous connaitre

>  Je prends contact avec la Mairie pour l’informer de 
mon projet et/ou de mon installation.

La ville de La Roche-sur-Foron vous propose d’être une porte d’en-
trée pour  vous  accompagner dans les  différentes  étapes  de votre 
installation (réglementation, recherche d’un local, réseau et toutes 
autres informations). Nous vous invitons donc vivement à rencontrer 
l’élu.e au Commerce et les services de la Ville afin d’avoir l’ensemble 
de leurs conseils. Vous pouvez nous communiquer votre adresse mail 
afin de recevoir des  actualités ou des invitations et également nous 
transmettre l’ensemble de vos informations pour les intégrer au site 
internet de la Ville.

Contact : Mairie de La Roche-sur-Foron
Adresse : 1 Place de l’Hôtel de Ville, 74800 La Roche-sur-Foron 
Tél : 04 50 25 90 00 - 06 99 62 92 86 (chef de projet) 
Mail : mairie@larochesurforon.fr 

•  Des questions sur la reprise/création d’entreprise

La création/reprise d’une entreprise commerciale et/ou artisanale 
est un long processus qui nécessite d’agir avec rigueur et méthode, 
en respectant une suite logique d’étapes :

    •  De l’idée à la définition du projet
    •  La réalisation d’une étude de marché, financière ou juridique
    •  L’immatriculation et le démarrage
    •  Le suivi de l’activité
    •  Les travaux à envisager…
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>  Je souhaite intégrer la dynamique commerciale et 
adhérer à l’Union des Commerçants et Artisans du Pays 
Rochois (UCAPR)

Les services de la Chambre de Commerce et d’Industrie et de la 
Chambre de Métiers et de l’Artisanat peuvent vous conseiller et vous 
accompagner dans votre processus de création ou reprise d’entre-
prise ou encore vos besoins en formation, en recrutement, en com-
munication numérique, en développement de votre activité et de 
votre réseau professionnel, en gestion d’entreprise, etc.

Contact : Chambre de Commerce et d’Industrie Haute-Savoie 
Adresse : 5 rue du 27ème BCA, CS 62072, 74011 Annecy Cedex 
Tél : 04 50 33 72 00

Contact : Chambre des Métiers et de l’Artisanat Haute-Savoie
Adresse : 28 avenue de France, 74000 Annecy 
Tél : 04 50 23 92 22

L’association a pour vocation de représenter et fédérer les acteurs 
économiques du territoire des communes du Pays Rochois afin de 
promouvoir les commerces, artisans de proximité. Pour cela l’associa-
tion met en place différentes actions : communication, évènements. 

Pour intégrer l’UCAPR, les retrouver sur Hello Asso en scannant ce QR 
Code !

Contact : Union des Commerçants et Artisans du Pays Rochois
Mail : commerce.en.pays.rochois@gmail.com
Instagram : @ucapr_74
Facebook : https://www.facebook.com/commercespaysrochois
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>  Je souhaite soutenir des événements en adhérant à 
l’Office de Tourisme (OT).

La commune a confié l’organisation de différents évènements pour 
animer la ville : braderie, festival de musique, festivité de fin d’années.

La possibilité vous est offerte de publier sur le site internet de l’Office 
de Tourisme l’ensemble de vos informations sur une page qui vous 
est dédiée dans l’annuaire des professionnels.

Contact : Office de Tourisme du Pays Rochois
Adresse : Place Andrevetan, 74800 La Roche-sur-Foron 
Tél : 04 50 03 36 68
Mail : info@larochesurforon.com 
Site : www.larochesurforon.com

Contact : 
Adresse : 12 Rue du Pré Bénévix, 74300 Cluses
Tel : +33 4 50 96 47 08
Site : https://www.initiative-faucigny-montblanc.fr/

•  Initiative Faucigny Mont-Blanc
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Initiative France est le 1er réseau associatif de financement et d’ac-
compagnement des créateurs, repreneurs et développeurs d’entre-
prises. La Ville finance l'association pour accompagner les porteurs 
de projet qui souhaite s'installer sur la commune. Le réseau Initiative 
peut également vous proposer un prêt d'honneur.



Votre installation
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• Travaux

>   J’envisage de faire des travaux intérieurs, quelles sont 
les démarches ?

Pour la création, l’aménagement ou la modification d’un ERP (Établis-
sement Recevant du Public), je fais la demande d’une autorisation de 
travaux. Délai d’instruction : 4 mois.

>   J’envisage de faire des travaux extérieurs, quelles sont 
les démarches ?

J’effectue une déclaration préalable à déposer en Mairie (dans le cas 
d’un changement de destination ou de modification de l’aspect exté-
rieur (ravalement, vitrine, etc.).

>  Je souhaite installer ou modifier mon enseigne, à qui 
m’adresser ?

La  modification  ou  l’installation  d’une  enseigne  est  soumise  à   
autorisation. Je  dois  donc  réaliser  une  demande  d’autorisation 
préalable de nouvelle installation, de modification d’une enseigne, 
préenseigne ou publicité.

Une enseigne correspond à « toute inscription, forme ou image appo-
sée sur un immeuble et relative à une activité qui s’y exerce. »
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• L’occupation du domaine public

Vous trouverez l’ensemble de ces documents sur le site internet : 
Mes Demandes/Je suis un professionnel.
Pour l’ensemble de ces démarches, je prends rendez-vous avec le 
Service urbanisme de la Ville afin d’être accompagné sur ces dé-
marches. Des aides techniques et financières peuvent vous être ap-
portées. A noter que l’ensemble des déclarations de travaux réalisées 
pour un local situé en centre-ville est soumis à l’avis de l’Architecte 
des Bâtiments de France. Le délai d’instruction est prolongé d’un mois.

Contact : Service Urbanisme
Tél : 04 50 25 14 64
Mail : urba-accueil@larochesurforon.fr

Toute occupation du domaine public nécessite une autorisation 
préalable accordée par la commune, qui établira un arrêté. Tout 
encombrement de la voie publique est assujetti au paiement 
d’une redevance.

Pour :
     •  L’installation de terrasses, de présentoirs, d’étalages ou tout autre 
encombrement de la voie publique
    •  Des travaux

Retrouvez l’ensemble de ces demandes à faire sur le site internet de 
la ville dans la rubrique : Mes demandes/Je suis professionnel. Faire 
une demande d’occupation temporaire d’espace public.

• Demande de débit de boisson

J’ai besoin d’une licence permanente ou temporaire pour vendre 
des boissons alcoolisées. Lors d’un événement particulier (inaugura-
tion, départ, fête de Noël, buvette extérieure lors d’une manifestation, 
etc.) j’ai besoin d’un arrêté d’autorisation de débit de boissons tem-
poraire que vous retrouverez sur le site internet de la ville dans: Mes 
démarches/Je suis un professionnel/Faire une demande de débit de 
boisson.

>   Je souhaite vendre de l’alcool ou simplement offrir un 
verre d’alcool lors d’un évènement.
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• Les livraisons

Les livraisons ne sont pas réglementées du moment que le temps 
resté sur la voie publique est temporaire. Les livraisons sont interdites 
dans le centre ville uniquement le jeudi matin pour cause de marché.

>  Les livraisons sont-elles réglementées ?

• Les déchets

Je me déclare auprès du service de la redevance des ordures  
ménagères de la Communauté de Commune du Pays Rochois(CCPR).
Je peux louer un ou plusieurs bacs roulants auprès du service de la 
redevance ou acheter un bac privé. Ce bac sera identifié par une 
étiquette, fournie par la CCPR et apposée par les agents du centre 
technique. Cette étiquette indique notamment le nombre de bacs 
possédés par le professionnel et le nombre de bacs que le 
professionnel a le droit de présenter le jour de la collecte.

> Comment se passe la collecte des déchets et des 
encombrants ?

Contact : CCPR
Adresse : Place Andrevetan, 
74800 La Roche-sur-Foron
Mail : dechets@ccpaysrochois.fr
Site : https://www.ccpaysrochois.fr/mes-services-de-
marches/gestion-des-dechets/dechets-professionnels/

Concernant les encombrants, les professionnels doivent jeter les dé-
chets issus de leur commerce (gravats, bois, appareils électriques, 
électroniques et électroménagers, etc.) à la déchetterie profession-
nelle où la prise en charge est payante.

Contact : Déchèterie Professionnelle
Adresse : 22 rue des Gentianes, 74800 La Roche-sur-Foron 
Horaires d’ouverture : lundi au jeudi 8h-12h & 13h30-18h
et le vendredi 8h-12h & 13h30-17h30
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Votre sécurité
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• Pour assurer votre sécurité

La police municipale et la gendarmerie veillent chacune, dans le 
cadre de leurs prérogatives, à la sécurité et à la tranquillité publique. 
Elles s’attachent particulièrement à vous permettre d’exercer votre 
activité en toute quiétude.

Contact : Police Municipale
Adresse : 70 Avenue Jean Jaurès, 74800 La Roche-sur-Foron 
Tél : 04 50 25 82 50
Horaires d’ouverture : lundi au vendredi 08h30-12h & 14h-17h

Contact : Gendarmerie Nationale
Adresse : 523 Av. Charles de Gaulle, 74800 La Roche-sur-Foron 
Tél : 04 50 03 00 15
Horaires d’ouverture : lundi au vendredi 8h-12h & 14h-18h et le 
week-end 9h-12h & 15h-18h

• Sécurité et prévention

Je m’assure que mon local dispose des équipements de sécurité et 
d’accessibilité obligatoires en cas d’incendie : extincteurs, affichage 
des consignes de sécurité, blocs de secours, etc.

Lien : entreprendre.service-public.fr/vosdroits/F31684

> À quelles obligations de sécurité est soumis mon 
établissement ?
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Je m’inscris sur le site de la ville de La Roche-sur-Foron pour être 
alerté dans les plus brefs délais en cas de situation de crise (inonda-
tions, tempêtes, accidents industriels, incidents sanitaires ou autres 
catastrophes).
 
Ce nouveau service est gratuit pour les personnes inscrites.

Lien :  www.inscription-volontaire.com/la-roche-sur-foron

>   Comment être alerté en cas de situation de crise ?

L’application Staying Alive recense les défibrillateurs dans 
le monde et permet facilement d’en signaler de nouveaux. 
Des bénévoles formés aux gestes de premiers secours sont 
inscrits afin de venir en aide et de diminuer le temps écoulé entre 
la survenue d’un arrêt cardiaque et le début d’une réanimation.

Lien : www.stayingalive.org

>  Où se trouve les défribrillateurs dans la ville ?

• Nos Coeurs Rochois

La commune offre une formation aux commerçants afin de leur ap-
prendre des gestes de premier secours et ainsi avoir le bon réflexe 
face à une situation d’urgence :
 
   •  Reconnaître les symptômes d’un malaise
   •  Appeler les secours
   •  Appliquer les techniques de réanimation
   •  Utiliser un défibrillateur
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Rendez-vous sur le site internet de la Ville pour 
s’inscrire à une formation ou Flashez le QR Code 
et répondez au formulaire >>
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La Roche au quotidien

L’École Municipale de Musique propose des 
initiations et des enseignements pour de 
multiples instruments (hautbois, clarinette, 
flûte traversière, saxophone, trompette,  
violon, violoncelle, alto, piano...) et égale-
ment pour des cours de chants.

La MJC Centre-Social est un lieu de 
rencontres et d’échanges, de pratiques 
artistiques, sportives et culturelles. De 
multiples activités sont proposées. 
La structure héberge un espace d’art 
contemporain : L’Angle.

Le Parc c’est à la fois une salle communale 
de 200 places avec sa programmation : 
spectacle, théâtre, concert, conférence...
Et un cinéma associatif géré par la MJC 
Centre Social qui diffuse plus de 200 films 
par an dont 70 % sont classés Art et Essai.

• Culture

    Contact : École Municipale de Musique (EMM)
     Adresse : 70 Rue de l’Égalité, 74800 La Roche-sur-Foron
     Tél : 04 50 25 93 94

 Contact : MJC Centre Social de la Roche-sur-Foron
 Adresse : 287 Avenue Jean Jaurès, 74800 La Roche-sur-Foron
 Tél : 04 50 03 05 29
 Site : www.mjc-cs-larochesurforon.fr
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Contact : Cinéma Le Parc
Adresse : 60 Rue du Collège, 74800 La Roche-sur-Foron
Tél : 04 50 03 21 31
Site: www.mjc-cs-larochesurforon.fr/le-parc/films-a-laffiche

   Contact : Château de l’Échelle
   Adresse : 100 Rue du Collège, 74800 La Roche-sur-Foron
 

Le Château de l’Échelle met à disposition 
ses salles pour des évènements privés et 
propose régulièrement des expositions 
d’artistes gratuites et tout public.

La médiathèque municipale et le pôle 
culturel l’Acc’Roche proposent une palette 
d’actions culturelles pour tous les goûts et 
tous les âges : lectures de contes pour en-
fants, clubs de lecture ado et adulte, salon 
de littérature jeunesse, concours, exposi-
tions et ateliers créatifs.

   Contact : Médiathèque Municipale 
   Adresse : 40 Rue du Collège, 74800 La Roche-sur-Foron
   Tél : 04 50 07 35 85
   Site : larochesurforon-mediatheque.fr

Neuf cabanes à livres sont installées sur la 
commune. Une initiative qui facilite l’accès à la 
culture et encourage une économie du partage 
et du don entre citoyens. Où les trouver ? 

• à la MJC Centre-Social 
• sur la place de l’Hôtel de Ville
• devant la salle Le Parc
• à l’entrée du skatepark (faubourg St-Martin)
• dans le parc Andrevetan
• au complexe sportif Labrunie
• devant l’école Champully
• devant l’école Cadoret
• devant la gare
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• Évènements incontournables

 �
 - Les marchés du centre-ville :

• Traditionnel (toute l’année le jeudi matin)
• Produits locaux/bio (le samedi matin)

 - Carnaval (mars)
 - Fête de la musique (juin)
 - Rallye National des Bornes (juin)
 - Grande braderie des commerçants (juin)

 - Concerts Zik’en Ville (les vendredis soir de juillet et août)
 - Festival Bluegrass in La Roche (août)
 - Village des associations (septembre)
 - Grimpée du Pays Rochois (septembre)
 - Foire de la Saint-Denis (octobre)
 - Fêtes de fin d’année (décembre)
 - Les nombreux salons et évènement organisés par Rochexpo.
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La commune dispose de nombreux équipements sportifs qu’elle met 
à disposition des scolaires et des associations. Ainsi la trentaine de 
clubs permet aux habitants de pratiquer l’activité physique de leur 
choix.

Contact : Office Rochois des Sports
Tél : 04 50 07 05 12
Mail : servicedessports@larochesurforon.fr

L’espace sportif et de loisirs Dominique 
Perrot regroupe : gymnase, stade de foot, 
piste d’athlétisme, terrains de tennis, terrain  
multisport handball/basket et skatepark.

Adresse : Rue des Marmotaines, 74800 
La Roche-sur-Foron

L’espace aqualudique des Foron accueille 
les familles qui souhaitent profiter d’un  
moment de fraîcheur et de détente, de 
mai à septembre. Avec plusieurs bassins  
d’apprentissage, pataugeoire et toboggan, 
c’est le lieu idéal pour découvrir le monde 
aquatique tout en s’amusant !

Le Complexe Sportif Labrunie : un gymnase 
avec ses 4 salles spécialisées (dojo, boxe, 
tennis de table et mur d’escalade).

Adresse : 990 Avenue de la Libération, 
74800 La Roche-sur-Foron

Contact : Espace aqualudique des Foron
Adresse : 142 Rue des Marmotaines, 74800 La Roche-sur-Foron
Tél : 04 50 97 72 00
Site : www.ccpaysrochois.fr/mes-services-demarches/espace-aqualu-
dique-des-foron/

• Sport
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• Petite enfance, éducation, jeunesse

La commune accueille :
 - 1 Relais Petite Enfance
 - 2 crèches 
 - 3 écoles maternelles intercommunales et 1 privée 
 - 3 écoles élémentaires publiques et 2 privées
 - 1 collège public et 1 privé 
 - 1 lycée agricole et 1 lycée privé 
 - Des formations de l’enseignement supérieur 

Pour les enfants de 0 à 6 ans, la MJC dispose de son propre lieu d’ac-
ceuil enfants-parents gratuit (sociabilisation, jeux, partage d’expé-
rience...)

Contact : Service Jeunesse
Adresse : 70 Avenue Jean Jaurès, 74800 La Roche-sur-Foron
Tél : 04 50 97 62 93
Site : https://www.larochesurforon.fr/?s=service%20jeunesse&jsearch

Contact : La Papothèque
Adresse : 287 Avenue Jean Jaurès, 74800 La Roche-sur-Foron
Site : www.mjc-cs-larochesurforon.fr/papotheque/

Enfin, le service jeunesse propose des animations 
aux jeunes Rochois de 12 à 17 ans, pendants et hors  
vacances scolaires. Un local jeunesse est également 
ouvert les mercredis après-midi, sans inscription  
nécessaire, pour passer du temps entre amis, partici-
per à des jeux, etc...

Pour les enfants de 3 à 12 ans, la CCPR assure l’accueil des mercredis 
et des vacances scolaires au centre de loisirs de Montisel.

Lien : www.ccpaysrochois.fr/mes-services-demarces/centre-de-
loisirs

La commune dispose de plusieurs aires de jeux pour enfants au parcs 
du Château, parc des Afforêts, parc Andrevetant (+ son mini parcours 
cyclable) et à l’espace sportif et de loisirs Dominique Perrot.
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Les numéros et contacts utiles

5

Mairie :
1 Place de l’Hôtel de Ville, 74800 
La Roche-sur-Foron
Tél : 04 50 25 90 00
Mail : mairie@larochesurforon.
fr

CCAS :
70 Avenue Jean Jaurès, 
74800 La Roche-sur-Foron
Tél : 04 50 25 98 60
Mail : ccas.accueil@
larochesurforon.fr

Communauté de Communes 
du Pays Rochois (CCPR) :
Maison de Pays,
1 Place Andrevetan, 
74800 La Roche-sur-Foron
Tél : 04 50 03 39 92

Préfecture Haute-Savoie :
Rue 30E Régiment d’Infanterie, 
74000 Annecy
Tél : 04 50 33 60 00

Police Municipale :
70 Avenue Jean Jaurès,
74800 La Roche-sur-Foron
Tél : 04 50 25 82 50

Croix Rouge :
341 Avenue de la Bénite Fontaine, 
74800 La Roche-sur-Foron
Tél : 04 50 25 85 85

SAMU :
Tél : 15

Pompiers :
Lieu-dit 
Champ de la toux et de la pelle
74800 Éteaux
Tél : 18

Centre Hospitalier Alpes Léman 
(CHAL) :
558 Route de Findrol, 
74130 Contamine-sur-Arve
Tél : 04 50 82 20 00

Gendarmerie :
523, Avenue Charles de Gaulle, 
74800 La Roche-sur-Foron
Tél : 17

URSSAF :
2 Rue Honoré de Balzac, 74000 
Seynod

 

 

 
 

 
 !
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www.larochesurforon.fr/ncr-1321

INSCRIPTION

� Groupes, familles, amis, collègues :

dès 10 personnes formez-vous chez vous !

Formation GQS :

� Pour tous les 
habitant(e)s de

La Roche-sur-Foron, 
âgé(e)s de + 10 ans

� Assurée par les 
pompiers de l’UDSP 
et la Croix-Rouge

� *46 € financé par la 
commune !

Formez-vous aux Gestes Qui Sauvent

0 €
*

2 H

Nos Cœurs Rochois



 La Roche-sur-Foron

	 @larochesurforon.officiel

	 Ville	de	La	Roche-sur-Foron www.larochesurforon.fr


