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Cet été, le Parc du Chateau de I'Echelle
s'anime et vous ouvre grand ses portes
durant L’Eté au Plain Chateau ! De début
juillet a fin aoat, laissez-vous porter par
une programmation généreuse,
joyeuse et ouverte & toutes et tous.
Spectacles, concerts, activités
sportives, moments de détente ou
découvertes bien-étre.. il y en aura
pour toutes les envies, & tout moment
de la journée.

Au cceur d'un cadre naturel et
patrimonial remarquable, chaque
rendez-vous est une invitation a réver,
vibrer et profiter. Cette saison estivale
refléte notre volonté de proposer des
instants  simples, accessibles et
conviviaux, ou chacun peut trouver sa
place et profiter pleinement de I'été. Un
immense merci aux associations,
artistes et partenaires locaux qui, par
leur énergie et leur créativité, donnent
vie @ ces moments précieux. Gréce a
eux, notre ville vibre et se réinvente au fil
des semaines. Que vous soyez amateur
de sport, curieux de nouvelles
expériences insolites ou simplement en
quéte de douceur estivale, venez flGner,
godter, écouter, participer.. ou juste
savourer l'instant.

Bel été a toutes et a tous !

L'équipe municipale de
La Roche-sur-Foron.
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THh[m] Suivez toute I'actualité de
I'événement sur la page
Facebook officielle de L'Eté
au Plain Chateau.

= Buvette et food trucks tous
les mercredis et dimanches

lls s'invitent également sur certaines
animations pour régaler vos papilles !
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¥ ESCAPE COFFRE : e it on LES ESCAPADES GOURMANDES
f ) Les mer 08/07 - 29/07 - 19/08 - 26/08 Du18/07 au 30/08 et ‘
© 17h-20h 50 €/groups 21- 35+€

max : 6 pers

Proposé par Sauterelles Jeux et Echo Guide et+ Proposées par l'association Délices & Défis

Ateliers de dégustation ludiques, escape
Un coffre verrouillé, rempli d'énigmes a games autour du vin et de la gastronomie
résoudre en équipe pour découvrir les et défis loufoques, découvrez les 6
mystéres de [Egypte Antique ou de la animations proposées pour vous immerger

montagne. Vous avez une heure pour : dans l'univers savoureux de la gastronomie
résoudre des défis variés et accomplir votre SR et du vin.

mission. Une expérience Iudique et
immersive, idéale pour tous les pubilics.
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LES MOULES AU FEU DE PAILLE , 1
N o Le sam 29/08 3
Le sam 25/07 10h-18h
. Apartidetoh Jril  n-2e o fexidly

Cratuit eae
] » X Buvette _
. L . Proposée par le Comité des Fétes de :
Proposées par le Comité des Fétes de La Roche-sur-Foron

La Roche-sur-Foron

L'été tire doucement sa révérence, la rentrée
de septembre approche.. mais avant de
tourner la page, on se retrouve pour une
grande journée festive en famille ! Au

C'est I'heure des traditionnelles Moules au
feu de paille venues tout droit de
Saint-Renan en Bretagne et proposées par
I'ensemble des bénévoles du Comité des
Fétes. A partir de 19h, venez profiter d'une
soirée chaleureuse et musicale sous le
chapiteau du Parc.

programme : ateliers créatifs, structures
gonflables, spectacles.




QI GONG : |
AU CHATEAU
Les mer 08/07 -19/08 - 26/08, RELAX

le sam 1/08 et les dim 02/08 - 23/08 le sqrg h22/08
9h - 10h30 10h-1 4 ‘fﬁ?ﬂ(l

Gratuijt
Proposé par Olivier FROMENT :

Proposé par I'assocation EMOI

Découvrez cette gymnastique traditionnelle
chinoise mélant exercices de respiration,
fondée sur la connaissance et la maitrise du
souffle et des mouvements lents.

Ouvert aux débutant.e.s.

Journée dédiée da la détente, a la découverte
des pratiques de bien-étre et da des
rencontres enrichissantes avec les
praticien.ne.s du réseau Emoi (conférences,
ateliers, massages, stands).
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éOPHROLOGlE CAYCEDIENNE

25, 26 juillet : journée ‘ NDALINI
22,23 aolt: 9h30 - 10h30 - 14h YOGA KU

Les mer 08/07 - 12/08 , le dim 18/07 et le sam 22/08

: 19h-20h30 16 et +
Cécile propose tout I'été des ateliers de ‘ :
relaxation corps-esprit accessibles a | Proposé par Yogalini Cré-active
toutes et tous : I :
25-26 juillet : préparation et récupération : e : "
sportive (Run Archery) , / Lethgo Kt.mdollrgléyogo ge Ic: CI??SC'QPCQI)’
22-23 aolt : parentalité dés 9h30 et S es eln(irglqu%e Ixnom!son - ! favorise 1d
sophro-balade & 14h E circulation de [I'énergie, ainsi qu'une

Un moment pour se recentrer et se 5 ge\'lger:ri)‘:%r]rk‘)%'fsgtnecedeSOl-
ressourcer. i i u a ebutant.e.s.

Proposée par Cécile Serra
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Jer RUN ARCHERY

Le sam 25/07 de1th a18h
Le mer 26/08 de 9h a16h Feod,

Proposé par I'association Les Archers du
Faucigny

Découvrez le Run Archery, discipline qui
combine le tir a l'arc et la course a pieds.
Différents circuits vous seront proposés
pour tous niveaux. Pour la préparation et la
récupération sportives, des ateliers de
Sophrologie Caycédienne vous seront
proposés.

CIRCUIT TRAINING

Tous les mardis (hors 14/07)
19h45 - 20h45

Proposé par BeFitCoaching

Laura vous propose des exercices de
renforcement musculaire et de cardio.
Venez avec votre tapis de sol, une gourde
d'eau et c'est parti pour transpirer ! Ouvert &
tous niveaux de pratique.

8et+
10 - 8€ France

N s, i
KUNG FU SHAOLIN

Les mer 8, 22 et 29 juillet: 18h30 - 20h

Les sam 11,18 et 25 juillet : 9h - 10n30
det+

) i Gratuit
Proposé par le Centre Kung Fu Shaolin

Travaillez votre vitesse, votre coordination
ou encore votre souplesse en découvrant
cet art martial chinois. Ouvert aux
débutant.e.s.

/, .
CAPOEIR

Les ven 10, 17 et 24 juillet
19h - 20h
Net +

Proposée par Claire-Zoé BALAS Gratuit

Venez découvrir la Capoeira, un mélange
de mouvements d’art martial, d’expression
corporelle, de chants et de percussions.
Ouvert aux débutant.e.s.
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" ECRIS-MO! UNE HISTOIRE

Tous les mardis (hors14/07)
18h30 - 19h30
4et+

Cratuit
Proposé par I'association Roche'n'Book

Laissez libre cours a votre imagination !
Chaque soirée est consacrée a un atelier
d'écriture thématique, parfois animée par
des auteurs locaux qui partageront leur
univers. La meilleure histoire sera

récompensée d'un lot surprise a la fin de NOUV ELLES VISITES CONTéES

l'été.

Le sam 11/07 & 20h30
Les sam 08/08 et 22/08 a20h

Proposées par I'Office de Tourisme du
Pays Rochois

cméMA PLEIN AIR

Machines et outils, main-d'ocuvre et
chef-d’ceuvre, savoir-faire et artifices

plongez dans le passé industriel et
artisanal d’une cité prospére et renommée.
Une promenade dans I'histoire de La Roche

Le mer 19 aoGt .
Dés 19h30 ( surprise musicale ) ‘ml
Gratuit

Proposé par la Ville de La Roche-sur-Foron au fil de I'eau, de I'épée, des siecles et des
histoires. En présence de la troupe de

Chef d'orchestre reconnu, Thibaut combat médiéval Corvi Bellorum, des fées

découvre qu'il a été adopté et qu’il a un Elaéra et Althéa.

frére, Jimmy, employé de cantine et . ) ) X

musicien dans une fanfare du Nord. Tout Rendez-vous a I'Office de Tourisme 15 a 30

les oppose, sauf leur passion pour la minutes avant le départ.

musique, qui va les rapprocher et
bouleverser leur vie.

Pensez & apporter de quoi vous asseoir.
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OPEN AIR

Les dim 05/07 et 30/08
I |

12-2lh

Proposés par I'association Patchouli FM

Un Open air avec de la musique, des
animations, de la fripe et des jeux
accessibles pour toutes et tous.

CASTLE VIBRATION

Les dim 16/08 et 23/08 ‘

1ih - 2h Gratuit

Proposés par les collectifs Faux Rack'Or et

JAM SESSION AU CHATEAU VLKT SoundSystem
Le mer 26/08 o)

17h - 21h ‘m'

Evénement festif et convivial, une journée
rythmée par des sons Dub et Techno
Cratyjt Groovy. Présence de marchés d'artisan.e.s.
Expérience visuelle et sonore sublimée par
une décoration inspirée de I'univers
médiéval.

Proposée par I'association Courants d'Air

Viens avec tes textes, tes idées, ton

instrument, tes grilles d'accords et partage un

moment avec dautres musicien.ne.s qui
= tenteront de jouer avec toi!
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Planning juiltet

4 JUILLET - SAMEDI

Lancement du Péle Culturel - FACC'Roche

Médiathéque
Gratuit | Tout public

5 JUILLET - DIMANCHE

12h00-
pAL

Open Air - DJ Set House & More

Association Patchouli FM
Gratuit | Tout public

7 JUILLET - MARDI

18h30-
19h30

Atelier - Ecris-moi une histoire
Association Roche’n Book
Gratuit | 14 ans et +

8 JUILLET - MERCREDI

9h00-
10h30
17h00-
20h00

10

19h00-
20h00,

11

9h00-
10h30

17

19h00-
20h00

18

9h00-
10h30

Qi Gong
Proposé par Olivier Froment
5€ |16 ans et + | Sur inscription

Escape coffre

Sauterelle Jeux et Echo
60€/groupe (max.6 pers)
7 ans et + | Sur inscription

JUILLET - VENDREDI

Capoeira
Proposée par Claire-Zoé Balas
Gratuit | 11ans et +

JUILLET - SAMEDI

Kung Fu Shaolin
Centre Kung Fu Shaolin France
Gratuit | 4 ans et +

JUILLET - VENDREDI
Capoeira

Proposée par Claire-Zoé Balas
Gratuit | 11 ans et +

JUILLET - SAMEDI

Kung Fu Shaolin
Centre Kung Fu Shaolin France
Gratuit | 4 ans et +

19h45-
20h45

18h30-
20h00

19h00-
20h30

Circuit training
BeFitCoaching
8€ |14 anset +

Kung Fu Shaolin
Centre Kung Fu
Shaolin France
Gratuit | 4 ans et +

Yoga Kundalini

Yogalini Cré-active

Prix libre & partir de 10€

16 ans et + | Sur inscription

Les Visites contées
Office de Tourime du
Pays Rochois

De 4€d 10€ |6 anset +
Sur inscription

Ou sur le site de
la Ville !

19 JUILLET - DIMANCHE

Yoga Kundalini

Yogalini Cré-active

Prix libre & partir de 10€ | 16 ans et +
Sur inscription

19h00-|
20h30

JUILLET - MARDI

(PP  Atelier - Ecris-moi une histoire
LU=l Association Roche’n Book
Gratuit | 14 ans et +
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JUILLET - MERCRED!I

Kung Fu Shaolin
Centre Kung Fu Shaolin France
Gratuit | 4 ans et +

18h30-
20h00

‘lIII' N

24 JUILLET - VENDRED!I

Capoeira
Proposée par Claire-Zoé Balas
Gratuit | 11 ans et +
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20h00

25 JUILLET - SAMEDI

PR Kung Fu Shaolin
[(X1J Centre Kung Fu Shaolin France
Gratuit | 4 ans et +

fYA  Sophrologie Caycédienne
LULLY  Proposée par Cécile Serra
Del0€ a15€ |8anset +
Sur inscription

26 JUILLET - DIMANCHE

Sophrologie Caycédienne
fshr?:o- Proposée par Cécile Serra
De10€ & 15€ | 8ans et +
Sur inscription

28 JUILLET - MARDI

Atelier - Ecris-moi une histoire
}:{:33' Association Roche’n Book
CGratuit | 14 ans et +

9 JUILLET - MERCREDI

Escape coffre

Sauterelle Jeux et Echo
60€/groupe (max.6 pers.)
7 ans et + | Sur inscription

r
20h00

'N .

19h45-
20h45

11h0o-
18h00

18h00-
00h00

9h00-
16h00

19h45-
20h45

18h30-
20h00

Circuit training
BeFitCoaching
8€|14anset +

ler Run Archer
Association Les Archers
du Faucigny
Del0a18€|8anset +
Sur inscription

Moules au feu de paille
Comité des Fétes de la Ville
De 1€ a 21€ | Sur inscription

ler Run Archer
Association Les Archers
du Faucigny
Del0G18€|8anset +
Sur inscription

Circuit training
BeFitCoaching
8€ |14 anset +

Kung Fu Shaolin
Centre Kung Fu
Shaolin France
Gratuit | + de 4 ans



1ER AOUT - SAMEDI

fiorn  Qicong
itk Proposé par Olivier Froment
5€ | 16 ans et + | Sur inscription

2 AOUT - DIMANCHE
3h00- e

ILTELY  Proposé par Olivier Froment
5€ |16 ans et + | Sur inscription

4 AOUT - MARDI

18h30 Atelier - Ecris-moi une histoire _h Circuit training
19h30 Association Roche’n Book EY?¥T) BeFitCoaching
Gratuit | 14 ans et + 8€|14anset +
8 AOUT - SAMEDI
20h00- Les.V|S|tes cor}tees .
oLy Office de Tourime du Pays Rochois

De 4€A10€| 6 ans et +
Sur inscription

11 AOUT - MARDI

Atelier - Ecris-moi une histoire Circuit training
18h30-] i , 19h45-] . i
iTTet® Association Roche’n Book bYWy  BefitCoaching
Entrée libre | Gratuit | 14 ans et + 8€|14anset +
12 AOUT - MERCREDI
900, Yoga Kundalini
LYy Yogalini Cré-active

Prix libre & partir de 10€ | 16 ans et +
Sur Inscription

16 AOUT - DIMANCHE
Castel Vibration - DJ Set Dub To Tekno Groovy
'z',',"?,%' Collectifs Faux RackOr & VLKT SoundSystem
Gratuit | Tout public
18 AOUT - MARDI

e Ateller. = Fcrls-mm'une histoire . Circuit training
Iy Association Roche'n Book BI¥  geritcoaching

Gratuit | 14 ans et + 8€ |14 anset +

Ou sur le site de

la Ville !

19 AOUT - MERCREDI

9h00- = Bong Fro 17h00-
10h15 Proposé par Olivier Froment 20h00
5€ |16 ans et + | Sur inscription

Cinéma Plein Air - Film « En fanfare »

EL0LY  Ville de La Roche-sur-Foron
Entrée libre | 8 ans et + | Gratuit
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2 AOUT - SAMEDI
Relax au Chateau ?:::6_
iE Y Association EMOI 14h00

Entrée libre | Gratuit

Les Visites contées

Office de Tourime du Pays Rochois
De 4€ & 10€ |6 anset +

Sur inscription

19h00-|
20h30

88
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3 AOUT - DIMANCHE
[ Qiceng 10h0.
10h30 Proposé par Olivier Froment :2:32'

5€ | 16 ans et + | Sur inscription

11h0o-

Gratuit | Tout public

[$ ]

AOUT - MARDI

Atelier - Ecris-moi une histoire 19h45-)
(LUl Association Roche’n Book 20h45

Gratuit | 14 ans et +

[« 3

AOUT - MERCREDI

shoo- IS - 17h00-"
(L0l  Proposé par Olivier Froment 20h00
5€ | 16 ans et + | Sur inscription

Jam Session

PIy Association Courants d’Air
Gratuit | Tout public
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AOUT - SAMEDI

fYN.  Journée des familles
iLILLY  Proposée par le Comité des Fétes de la Ville
Gratuit|1anet +

AOUT - DIMANCHE

[P  Open Air - DJ Set House & More
21ho0 Association Patchouli FM
Gratuit | Tout public

.U '
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Escape coffre

Sauterelle Jeux et Echo
60€ groupe (max.6)

7 ans et + | Sur réservation

Sophrologie Caycédienne
Proposée par Cécile Serra
Entre 10€ et 15€ | 3 ans et +
Sur inscription

Cours Yoga Kundalini
Association Yogalini
Cré-active

Prix libre & partir de 10€
16 ans et +| Tous niveaux

Sophrologie Caycédienne
Proposée par Cécile Serra
Entre 10€ et 15€/personne
3 ans et + | Sur inscription

Castel Vibration - DJ Set Dub To Tekno Groovy
FILLLY  Collectifs Faux Rack’Or & VLKT SoundSystem

Circuit training
BeFitCoaching
8€|14anset +

Escape coffre

Sauterelle Jeux et Echo
60€/groupe (max.6 pers.)
7 ans et + | Sur inscription

ET AUSS‘ \

DU 18 JUILLET
AU 30 AOUT

Les Escapades Gourmandes :
Jeux Collaboratifs autour
de la gastronomie
Associations Délices & Défi
De 21€ a35€ | llans et +
Sur Inscription




Si-

7

Au coeur de La Roche-sur-Foron,
le quartier médiéval du Plain Chéateau
plonge les visiteurs dans plus de mille ans

d'histoire. Derriére ses portes d’enceinte
du Xllle siécle se dévoilent les chéteaux de
I'Echelle et du Saix ainsi que la majestueuse
Tour des Comtes de Genéve, érigée dans
le dernier tiers du Xllle siécle sur le bloc
erratique d l'origine du nom de la ville. Les
élégantes maisons nobles du XVle au XVllle
siecle cétoient le banc de marchands de
1558, témoin d'une époque prospére de
cette ville de foires et marchés. Entre ruelles
pavées, patrimoine fleuri et animations
estivales, ce coeur historique vivant invite &
une flGnerie immersive et conviviale.

Loffice de Tourisme du Pays Rochois
vous invite & visiter la Tour des (;omtes
de Genéveduranttoutl'éte. Pufferentes
activités vous seront egalefne.n:t

roposées : Explore Games®, réalite

virtuelle, visite familles...

Alors n’attendez pas et y_enelz
découvrir la deuxiéme cite médiévale

de Haute-Savoie !

Plus d’informations auprés ['Office de
Tourisme du Pays Rochois ou sur leur site
internet : www.paysrochoistourisme.com



Partagez vos plus beaux clichés de L’Eté au Plain
Chéteau sur Facebook ou Instagram avec le
hashtag #larocheaucoeur !

Contact:
04.50.25.90.00
mairie@larochesurforon.fr

1PI. de I'H6tel de ville, 74800
La Roche-sur-Foron




