
 
Collège les Allobroges 

Du 21 au 25 septembre 2026 

 

Mardi 22 septembre 

 

 
Salade verte  

Asperges / concombres 
-------- 

Quenelle nature gratinée 
- 

Riz au curcuma 
 

-------- 
Tomme                                                 

Ou fromage blanc  
-------- 

 Fruit  
 

 

  

LUNDI 21 Septembre 

 
Salade Verte  

Salade mexicaine 
 

-------- 
 

Poisson pané 
- 

Carottes et lentilles  
 

------- 
 

Yaourt à la vanille  
Et 

Fruit 
 

Jeudi 24 septembre 

 
Salade Verte  

Maïs 
-------- 

 

Paupiette de veau sauce madère                  
Ou Seitan  

- 
Pomme de terre rôtie 

 

-------- 
 

Petit suisse aux fruits 
Et Fruit 

 

 

Vendredi 25 septembre 

 
Salade verte                                         

Tartine au fromage 
-------- 

 

Dinde sauce aux champignons                        
Ou Œuf cocotte 

- 
Haricots  

 

-------- 
 

Mousse au chocolat                                  
Et Fruit 

Menus proposés sous réserve des livraisons 

effectuées 


