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Salade verte ‘&
Soupe de pois cassés L&

Ou Carottes r@pées a l'ail B

Couscous aux légumes L8]
Et ses boulettes de lentilles &0

Mousse au chocolat
<

ou Yaourt d la vanille so

Banane cuite au four

)

Salade verte ‘w
Bouillon de vermicelles L&)

Ou Wrap fromage et carottes B

Saucisse de Toulouse

Ou Omelette aux petits Iégumes L&

Haricots blancs mijotés

d la tomate L8]

Yaourt &0
Ou Créme anglaise et amandes
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. Fruit de saison ;
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Salade verte «
Panier a 'Emmental

Ou Tartine de maquereaux L&
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Colombo de poulet B :
Ou Tarte aux fromages :
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Courgettes épicées H
Et Gnocchis

Yaourt aux fruits

Fruit de saison

Buffet de crudités &

Dos de colin
Sauce citron L8]

Ou Fagon meuniére L&

Boulgour au curcuma B3
Et legumes du jour &0

Tomme
Ou Comté

Ou Yaourt bulgare

Fruit de saison
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